l‘l‘ “.‘.‘.

" ...b.r.
- --
.
freiy el o I\%
;= e =
)

._ THt i ‘.<w-.
_"___. 5 - S

7.......
G
HIf :

{ |
sl

W r UL
3| 8

£

il ...\_ T ™

‘ N
._“.“_..._. ._._ A

% -

-

-

Prov
Air-tracken

PROGRAM 2010/2011

i

Settrup Gymnastikforening

SASONSTART UGE 35 (30/8 el.31/8)



Velkommen til en ny sason i
Sattrup Gymnastikforening

Vi héber, at rigtig mange har lyst til, at gore brug af vore spendende tilbud i
sesonen 2010-2011.

Som noget nyt i ar tilbyder vi ”Zumba” og motionsdamer.

Vikan i ar tilbyde gymnastik fra 1-99 ar. Der er blevet andret lidt pa holdene,
sa se godt efter hvilket hold, som passer dig.

Pa en del af vore hold er det blevet &ndret pa instrukter staben. Vi kan med
glede sige velkommen til gamle som nye instrukterer, som vi haber, kan give
ny inspiration og masser af gode oplevelser til jer.

Som noget nyt vil vi pd "Humlebierne” og "Drenge med krudt i”, tilbyde begge
hold af komme i gymnastiksalen og i hallen. Det kommer til at forega séledes:
At drengene starter i hallen og pigerne i gymnastiksalen, hvorefter de bytter til
efterarsferien, jul og vinterferien. Dermed har de alle glaede af hvad de
respektive lokaler og redskaber kan tilbyde og give af udfordringer. Neermere
information kommer.

Vi vil ogsé i ar tilbyde “hente bern i bernehaverne i Hornum”. Husk at se efter
listen 1 bernehaven i god tid.

Hvis dit barn lider af en sygdom som vi burde vide. Er det en rigtig god idé, at
kontakte instrukteren pa holdet og orientere om, hvad man kan gere for at
hjelpe gymnasten — hvis noget sker.!! Det skaber tryghed hos bade instrukter,
barn og foraldre.

Da det har varet en succes, at starte vores seson omkring 1. sep. Er forste
treeningsgang;:
mandag d. 30. aug. og tirsdag d. 31.aug. 2010.

Husk: At medbringe tilmeldingsblanketten til forste treening. Forste gang er
gratis.

Vores forventningsfulde sede og dygtige instrukterer og hjelpere glaeder sig til
at se jer alle. God sason.

Med venlig hilsen
Bestyrelsen
Settrup Gymnastikforening



Hornum hallen og Gymnastiksal Mandag kl.15.30-16.30
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Et tilbud til alle friske drenge 3% — 6 ar.
Hvis der skulle vare en pige, som ter bide skeer med drengene, sa er
det ogsa ok.
Vi skal: LEGE vilde lege.
KLATRE, HOPPE, RULLE.
Bruge alle vore kraefter
FRI LEG, pa spendende redskaber

Er dette noget for dig!
Sa kom og veer med!

Vi gleeder os til at se dig!

Niklas, Mikkel og Dorte



Gymnastiksal og Hornum hallen Mandag kl.15.30-16.30

Er du 3% ar og er modig nok til at tage alene til gymnast1k Er du
ogsé god til at here, hvad instruktererne siger,©, sé er du klar til at
starte pa dette hold.

Et hold som mest henvender sig til piger, som kan lide:

MUSIK OG BEVAGELSE sange, danse, rim og remser
KRYBE OG KRAVLE, hoppe, trille og klatre.
LEG, pa redskabsbane.

Og en MASSE HYGLIGE TIMER.

Skulle der vaere nogle drenge som syntes, at dette hold er lige noget
for ham, sa er det bare helt OK.

Vi gleeder os til at se dig!

Cecilie, Rikke og Anika




I Hornum Hallen Mandag kl. 16.45-18.00

Gardui0., 1., 2. eller 3. klasse?

Hvis du godt kan lide: © Spring i trampolin, pa airtrack og matte.
© Sjove lege
© Dans og rytmik
© Godt sammenhold og gode venskaber.
Sa er dét her holdet for dig!!!

 os il af se gl

-------

Cécilie Rikke

Anika Pernille



I Hornum Hallen Tirsdag kl. 16.00-17.00

§ Er du en frisk og sej dreng?
e GarduiO., 1., 2. eller 3 klasse.

Seje drenge skal kunne tage en masse armbgjninger, ellers kan man
ikke blive steerk nok til, at lave alle de fede og seje spring.

SA derfor skal vi lave styrketreening.

Ud over det bliver der tid til spring, rytme og en masse lege.

Hvis du er frisk pa det, s& mead op !!!

Mead op mandag
- og fa en masse oplevelser sammen med os.

ooooo



I Hornum Hallen Tirsdag kl. 17.00-18.00

Dreng eller pige? 4. 5. eller 6. klasse?

Kan du lide at springe pa matte og trampolin, og kan du lave
kolbetter, vejrmeller, st pa haender og lave et opspring i trampolinen
— eller vil du lzere det?

Vi gver os i alle de fede "moves” inden for spring og rytme. Vi skal
lave salto, flik flak og meget mere, pa den nye airtrack. Vi skal ogsa
lave andet end at springe rundt. Der bliver lavet rytmiske serier/danse
til de nyeste og sjoveste sange, og der skal selvfolgelig ogsa vare tid
til at lege, pjatte og bare ..... os!

Lyder alt dette sjovt og spaendende, og kunne du teenke dig at vaere en
del af det, sa er dette holdet for DIG!

K@m 0 ver m@dwn

Anders, Rasmus og Trine




I Hornum Hallen Tirsdag kl. 18.00-19.00 I | m (m U ) r “\Qk\\\

Drenge eller piger 7. K1. og opefter
— Sa er det her det skeer!!!

Kan du lide at springe pa matte og trampolin, og kan du lave
araberspring, sta pa ha&nder og lave et overslag i trampolinen
— eller vil du gerne lere det?

Vi gver os i alle de fede "moves” inden for spring og rytme. Vi skal
lave salto, flik flak og meget mere! Og selvfolgelig bruge vores nye

AIR-TRACK

Vi laver ogsd en masse andet end at springe rundt. Der bliver lavet
rytmiske serier/danse til de nyeste og sjoveste sange, og vi skal
selviglgelig ogsa have tid til at lege, pjatte og bare ..... os!

Lyder alt dette sjovt og speendende og kunne du tenke dig, at vere en
del af det, s er dette holdet for DIG!
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I Hornum Skoles Gymnastiksal, Mandag k1.16.30-17.30

Efter den gode s@son, som vi havde sidste ar, med rigtig mange sma
gymnaster og deres foreldre. Glaeder vi os til at se jer igen og gerne
mange flere af jeres sma venner!!!

Sa tag en ”voksen” i handen og kom.
Ver med til: At have det sjovt
At samarbejde
Rim, remser og sanglege
Hoppe, krybe og kravle
Skag og ballade
Og hvad vi ellers finder pa !!

God id¢: Tag lidt juice eller en kiks med til for
eller efter timen. Ingen kan hoppe, pa tom mave. Tanja
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del af et fantastisk fallesskab..

Efter en lang pause over sommeren, er vi igen klar til at give den gas i1 hallen
med alle jer :

[ Hornum Hallen Mandag kl. 19.00-20.30
(forbeholdt for @ndringer)

piger/kvinder/damer

Som har lyst til at komme og have det:

Sjovt, svede, grine, lege med mere f

Nu taenker i s.... Hvordan kan man na alle disse ting pa 1% time... Vi kan sa
fortelle hvorfor.. Efter en god opvarmning finder vi pa noget forskelligt fi@
gang til gang pé et niveau hvor alle kan veere med. Det kan indeholde by
konkurrencer, cirkeltrening med mere. Derudover kan vi garantere a4
time ogsa indeholder noget aerobic, eller den helt nye trendy sport..."
ZUMBA..... Til sidst kan det s& vaere vi afslutter med en gang styrke treening til
de evt. slatne hudomrader... Som vi selvtplgelig gerne vil af med...

Vi forventer ikke af dig at du skal kunne det hele, da der skal vare plads til alle
som har lyst til at komme vk fra dagligdagen og have nogle sjove timer med
os andre modige piger...

Sa mod op og hav det sjovt med alle dem, som kommer af den nejagtige
samme grund som dig..... om ikke andet kan vi love at du gir hjem med godt
humer.... (og s& har vi nogle rigtige hyggelige afslutningsaftner)

Vi gleder os til at se dig.. og gerne med en af dine veninder som ogséa har lyst
til at have det sjovt, og som méske ikke lige ngjagtig bor i byen.

Der er ingen krav om opvisning pa dette hold
Kom og bliv i godt humer!!!

Vel madet: Marianne og Anette



I gymnastiksalen Tirsdag kl. 19.00-20.00

Efter flere ars pause starter

Motions-Dar:

Nu op igen!!!

Hvis du er en ung kvinde, der er blevet lidt &ldre, eller aerobic i hejt
tempo ikke lige er dig. Sa er dette hold maske sagen.

Her drejer det sig om at fa sig rort,
At blive bgjet og strakt,
Og méske opdage nogle muskler man havde glemt!

Derfor — find de gamle joggingbukser
og T-shirt frem og mad op!

------------------------------------------------------------------------------------

Allerede nu ved vi felgende:

Kalender: 2010-2011

30. aug./ 31. aug. Gymnastikken begynder

8. 0g 9. okt. Alternativ gymnastikdag.

Uge 42 Ingen gymnastik, efterarsferie.

28. nov. Juleoptog/marked

6. december Felles juleafslutning.

3.0g4.januar  Gymnastikken begynder efter juleferien.

?. januar Bornetraef 1 Farsg 0-3. kl. (DGI)

?. januar Pizza spring i Farse 4 kl. op opefter (DGI).
14. februar Renbjerg badetur.

Uge 7 og 8 Ingen gymnastik. @

5. marts Ekstra treening for nogle hold.

11 og 12. marts Forarsopvisning 1 Farsg (0. — 7. kl.—) (DGI)
13. marts Gymnastikopvisning i Hornum hallen for alle.
14. og 15. marts Sidste treeningsdag pa holdene. e
24. marts Generalforsamling B

’
Sl



Bestyrelsen Bt godt FORENINGSLIV —

kraever aktive medlemmer,
der interessere sig for hvad der foregar
Mad op: - til gymnastikken,

- til generalforsamlingen

og nér din forening invitere.
Din forening HAR BRUG FOR DIG!!

Lise J. Larsen
23234037

Neastformand
Sekretaer
Mette Sgrensen
986617 17

Medlem:
Hanne H
Frederiksen
Medlem:
PiaBuchholtz
203593 63
Kasserer: Medlem:
Janne A. Knudsen Trine O. Nielsen

9866 1101 23 62 54 43



Tilmelding og betaling:

Tilmeldingsblanketten skal udfyldes og afleveres til instrukteren ved
forste treening. Forste gang er gratis.

Kontingentopkraevning vil derefter blive foretaget pa
giroindbetalingskort. Betaling kan ske portofrit i Sparekassen
Hornum. <

Kontingentet dekker ud over gymnastikken flg.: ” £
- Opvisningsdragter — til lans. -—
- Frugt til jul ‘
: Tilskud til turen til Renbjerg Feriecenter.
- Tilskud til Alternativ "Marathon” gymnastikdag i
oktober 2010.

Kontingent for sesonen 2010-2011, Pr. bernehold  325,- kr.
Kontingent for s&esonen 2010-2011, Pr. voksenhold 350,- kr.
Hvis en gymnast deltager pa 2 hold, er andet hold % pris.

Tilmelding gymnastik 2010/2011

Hold:

Navn:

Adresse:

By:

Fodselsdag og ar: Klasse:

TIf. ved akut behov:

Lider gymnasten af en sygdom, som instrukteren ber vide noget om:

Vil gerne hentes i bernehaven: ja nej Bornehave:

Foraldre underskrift:




Tilmelding gymnastik 2010/2011

Hold:

Navn:

Adresse:

By:

Fodselsdag og ar: Klasse:

TI1f. ved akut behov:

Lider gymnasten af en sygdom, som instrukteren ber vide noget om:

Vil gerne hentes i bernehaven: ja nej Bernehave:

Foraldre underskrift:

Tilmelding gymnastik 2010/2011

Hold:

Navn:

Adresse:

By:

Fodselsdag og ar: Klasse:

TIf. ved akut behov:

Lider gymnasten af en sygdom, som instrukteren ber vide noget om:

Vil gerne hentes 1 bernehaven: ja nej Bernehave:

Forazldre underskrift:




